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Definisjoner:

- OEK KLUBBTUR er en tur som er planlagt god tid i forveien, og invitasjon til turen gjelder alle klubbens medlemmer. Turen skal da være akseptert av klubbens styre som en "klubbtur", og styret må sørge for at en kompetent turleder leder turen. Dersom ingen kompetente padlere har anledning til å være turleder må denne turen avlyses.

Andre turer som initieseres av enkeltpersoner eller grupper av padlere, uavhengig av klubbtilhørighet, er ikke gjennom klubben pålagt å følge dette regelverket, men disse oppfordres til å gjennomføre sine private turer etter de lignende prinsipp.

- TURLEDER er den person som leder organiseringen og utførselen av padlingen i den delstrekning av en elv der klubbturen arrangeres. Turlederen er selv med og padler, og er leder av en gruppe padlere. Dersom det deles inn i flere padlegrupper som padler på samme tid i samme delstrekning, er turleder ansvarlig for å utnevne en gruppeleder til hver av padlegruppene. Turlederen skal være godkjent tur-/gruppeleder i OEK. Turleder kan utpekes av klubbens styre, sikkerhetsansvarlig eller turansvarlig.

- GRUPPELEDER er den person som utnevnes av turleder til å lede en gruppe padlere under padling i en delstrekning av en elv. Turlederen er selv med på denne turen, som leder av en annen gruppe. Gruppeleder skal være godkjent tur-/gruppeleder i OEK. Gruppeleder kan utpekes av klubbens styre, sikkerhetsansvarlig eller turansvarlig.

- TURANSVARLIG er den person som er kontaktperson og ansvarlig for praktisk organisering av reise og opphold. Dersom en klubbtur inneholder en eller flere padleturer, har turansvarlig myndighet til å utnevne tur-/gruppeledere.

- PADLEFERDIGHETER

Nybegynner: Alle padlere er nybegynnere den første sesongen de padler. Padleren behersker normalt  ikke eskimorulle,  og er lite øvet på grunnleggende teknikk, og har liten trening/erfaring med å "lese" elven. Svømming må påregnes. Padleren kan ikke forventes å kunne hjelpe andre i nevneverdig grad.

Noe øvet: Padlet i minimum 1 sesong - lenger dersom antall padleturer er lavt. Padleren vil normalt beherske grad II-III uten å svømme, og kan i begrenset grad hjelpe andre padlere som svømmer. Padleren behersker eskimorulle helt eller delvis.
Øvet/viderekommende: Padlet i minimum 2 sesonger - lenger dersom antall padleturer er lavt. Padleren Har erfaring i å lese elven, og behersker teknikk godt nok til å unngå eller redde seg ut av vanskeligheter. Sikker eskimorulle.

Krav for godkjenning av TUR-/GRUPPLEDER:

Tur-/gruppeleder:

1. skal være minimum 18 år

2. skal ha minimum 2 år erfaring i elvepadling, og skal ha padlet aktivt i forrige og/eller inneværende sesong.

3. skal ha opplæring i førstehjelp og ha gjennomført sikkerhetskurs i OEK, eller inneha tilsvarende kompetanse.

· Aktuell tur-/gruppeleder skal være godt kjent med klubbens retningslinjer for gjennomføring av Klubbturer, og være selv være villig til å bli godkjent turleder i Oslo Elvepadleklubb


· Oslo Elvepadleklubb skal til enhver tid ha en oppdatert liste over godkjente turledere. Ansvarlig for å oppdatere listen er klubbens sikkerhetsansvarlige.


· Klubbens styre og sikkerhetsansvarlig har til enhver tid anledning til å stryke personer fra listen over godkjente tur-/gruppeleder, dersom de av andre grunner mener at padleren ikke er skikket eller kompetent til å lede en padlegruppe.


Beskrivelse av tur-/gruppeleders ansvar og oppgaver før, under og etter klubbturen:

Turlederen skal være en ansvarlig person som er villig til å sørge for at turen blir hyggelig,  , og ledet på en forsvarlig måte. 

Før turen:

· Få en oversikt over hvem som skal være med på turen.

· Gjøre en vurdering av padlernes ferdigheter i forhold til vanskelighetsgraden til turen, og gruppen(es) sammensetning.

· Sørge for at nødvendig sikkerhetsutstyr er med (flyteposer, 1. hjelpsutstyr, kasteliner, taueliner, mobiltelefon etc.). Gruppeleder skal alltid ha kasteline og tauekrok, og være kompetent til å bruke dette utstyret.

· Tur/gruppeleder skal samle gruppen før turen og diskutere hvor og hvordan turen skal gjennomføres - rutiner, signaler etc.

· Dele inn i grupper, dersom det totale antall padlere tilsier dette (anbefalt størrelse på padlegrupper 4-8 padlere?). Ved inndeling i flere grupper må alle gruppene ha utnevnt en kompetent gruppeleder.

Under turen:

· Sørge for at padling og sikring blir utført på en forsvarlig måte, og i henhold til klubbens rutiner/prosedyrer.

· Tur-/gruppeleder har rett til å be en eller flere padlere om å bære forbi enkelt punkt eller avbryte hele turen, dersom ferdighetene, vanskelighetsgraden, eller andre forhold tilsier dette. Dersom gruppeleder velger å avbryte turen skal tur-/gruppeleder sørge for at alle padlere får denne beskjeden. Videre padling tillates ikke i klubbens regi.

Etter turen:

· Turleder har ansvar for at ekstra sikkerhetsutstyr (taueliner o.l.) samles inn og leveres til klubbens lager.

· Turleder skal skrive en logg over turen. Loggen skal minimum inneholde:
* Dato og klokkeslett for padling
* Navn på sted, elv og delstrekning
* Navn på deltakere og eventuelt gruppeinndeling
Loggen kan i tillegg inneholde:
- Vannstand/værforhold – eventuelt vurdering av vanskelighetsgrad
- Spesielle hendelser/erfaringer
- Bilder og generell beskrivelse av turen
Loggen oversendes til klubbens Webmaster for utlegging på nettsidene.


OEK prosedyrer for gjennomføring av "Klubbturer":

Padlegruppe - sammensetning og utrustning:

· Tur-/gruppeleder har ansvar for å vurdere sammensetning av padlegruppen. Turen må legges opp med hensyn til svakeste ledd, eventuelt gjøre de svakeste padlerne oppmerksom på at de sannsynligvis må bære deler av turen. Elvestrekkets vanskelighetsgrad må vurderes ut fra dagens vannstand.

· Turleder må vurdere behov for å dele inn i flere padlegrupper, og i så tilfelle utnevne gruppeleder for hver enkelt gruppe. Fordelingen i grupper må ta hensyn til en optimal fordeling av ferdighetsnivå. Ved vanskelighetsgrad høyere enn grad II skal det alltid være minst like mange viderekommende padlere som nybegynnere på samme gruppe. 

· Hver enkelt padler er alltid ansvarlig for selv å vurdere sine evner og egnethet til å delta på hele eller deler av padleturen. I tillegg har alle andre padlere anledning til å anbefale at padlere ikke deltar på hele eller deler av padlestrekket. Dersom gruppeleder instruerer en padler til å bære rundt et stryk, eller avbryte turen, må padleren rette seg etter dette.

· Alle nybegynnere skal ha utstyrt kajakk/kano skal med flyteposer .  Hver viderekommende padler skal ha med seg kasteline, tauekrok og en ekstra karabinkrok. Hver padlegruppe skal ha med minimum: 2 kasteliner, 2 ekstra karabinkroker, 1 førstehjelpspakke. (Det anbefales forøvrig at samtlige padlere har med seg dette utstyret). Turleder bør diskutere med padlegruppen behovet for ytterligere sikkerhetsutstyr, som for eksempel mobiltelefon.
Gjennomføring av padletur:

· Når tur-/gruppeleder for en padletur velges, bør det legges vekt på å finne en kompetent person som er godt kjent på den aktuelle delstrekningen. Dersom ingen turdeltakere har spesielt godt kjennskap til elven må ekstra forsiktighet utøves. Dette inkluderer synfaringer og eventuelt bæringer.

· Gruppeleder bestemmer hva som skal padles og hvordan padlingen skal gjennomføres. Før padling skal gruppeleder samle gruppen og bli enig om hvilke rutiner, signaler etc. som skal brukes.

· Uansett vaskelighetsgrad skal grunnleggende padlerutiner følges. Dette innebærer organisering av padlegruppe, padling på rekke (ikke klynge) på vanskelige punkt, synfaring og sikring ved behov.

· Alle padlere har anledning til å bære, synfare eller be om sikring, og andre padlere har da plikt til å gi padleren tid til å gjennomføre dette, samt hjelpe til med sikring. Gruppeleder har ansvar for at hver enkelt padlers ønske om dette innfris. Dersom gruppeleder bestemmer at enkelte eller alle padlere skal bære, synfare eller sikre, må alle padlere i gruppen rettes seg etter dette.

· Ved synfaring skal alltid kasteline medbringes.

· Ved ulykke eller svømming har alle padlere plikt til å hjelpe til etter beste evne, uten å utsette seg selv eller andre for livsfare. Første prioritet er alltid å redde padleren i land. Utstyr kan reddes dersom dette ikke går ut over å hjelpe padleren, og dersom dette ikke medfører betydelig risiko for andre padlere.

· Grad IV er maksimal vanskelighetsgrad på OEK Klubbtur. Under ved padling på dette nivået skal ikke nybegynnere gis anledning til å delta. En delstrekning kan inneholde vanskeligere partier enn dette, som normalt bæres. Dersom dette er tilfellet skal turleder gjøre oppmerksom på dette, og stanse turen for bæring ved disse punktene. Dersom noen allikevel ønsker å prøve seg på disse strykene skal det gjøres helt klart at dette innebærer betydelig risiko, og ikke er en del av OEK Klubbtur.

Erklæring fra utnevnt Turleder

Utnevnte person er godkjent Turleder i Oslo Elvepadleklubb, og har sagt seg villig til å være turleder i henhold til Oslo Elvepadleklubbs retningslinjer for gjennomføring av Klubbturer:

	Navn [blokkbokstaver]:
	

	Dato:
	

	Elvestrekning:
	

	
	

	Signatur turleder:
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